
Passeggiate Attive

Quartiere Doro - Barco

Da tre anni vivo in un complesso di palazzi di propriet  della à

Cooperativa il Castello, situato in un quartiere meravigliosamente 

verde. Davanti alle case, sfila sinuosa una lunga pista ciclabile e 

pedonale frequentata da persone di ogni et , proprietari di cani, à

avventurieri che vanno a correre anche con la pioggia ed il fango, 

insomma  un percorso molto frequentato poich  emozionalmente edè é

esteticamente piacevole da vivere. 

E’ un area con molto potenziale: la pista  lunga circa 2 km ed è

arriva praticamente alle porte di Pontelagoscuro, costeggiata a 

sinistra da Via Padova e a destra da quartieri con numerosi bambini

che si ritrovano a giocare.

Partendo da “Il Covo del Gusto” (che pu  diventare anche punto di ò

arrivo volendo) passa poi affianco alla Parrocchia di San Giuseppe 

Lavoratore, molto frequentata da famiglie e pensionati, andando 

avanti si incontrano la palestra Pala4T e la biblioteca G. Bassani.

Dal punto di vista del verde, negli ultimi anni stanno continuando a 

piantare alberi, con l’obbiettivo di creare dei veri e propri boschi 

con targhette esplicative delle specie.



Ogni volta che posso, cammino sul percorso in tutta la sua 

lunghezza, rendendomi per  sempre pi  conto che si tratta per lo ò ù

pi  di passeggiate “passive”, sopratutto nei confronti di piccoli rifiutiù

abbandonati nell’erba e fra gli alberi, che stonano con l’armonia del 

paesaggio.

Alcuni esempi di rifiuti che si trovano sul percorso:

 “Un guanto di plastica”            “Una salvietta”              “Una mascherina”

La mia proposta  dunque quella di coinvolgere famiglie con è

bambini, ed in generale ogni abitante ben disposto e con i medesimi

valori di cura e rispetto per l’ambiente, creando Passeggiate Attive 

di gruppo (ma anche individuali) almeno una volta a settimana, con 

l’obbiettivo di ripulire gradualmente la zona e puntando ad un suo 



mantenimento attivo. Si potrebbe anche pensare di fermarsi tutti 

insieme a fine passeggiata portando ognuno la propria merenda da 

casa, e facendo il punto della situazione sui rifiuti raccolti e sulla 

loro destinazione in ambito ambientale/ecologico.

Il Quartiere che Vorrei  un regalo di naturale ed incontaminata è

bellezza per le nuove generazioni.
Giulia 


